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For dig som vill ha mer an bara semester!

1. M-lasarna Lillemor och Chinna:

Redaktor Margareta Hagglund

Hitta romantiken i Empire State Building.
Glom Venedig, Paris och Rom. Nu ar New York
popularaste resmalet for smekmanaden enligt
resesajten Skyscanners undersokning.

il I « i Vireser

med vara dottrar '«

Ibland behdver man hélla i inspirationsvatten och pumpa igang sjilen som
rostat till lite grann. Fa kontakt med de egna djupen, kidnna kreativiteten komma.

Lillemor och Chinna reste med var sin vuxen dotter pa kurs i Frankrike.

Av Lillemor Frenkel Foto Johanna Frenkel

@ Vi cyklar ikapp pé den slingriga
vackra vagen. Bada lite 14tt berusade
efter en hirlig vinprovning pa vingar-
den Chateau Haut Maurin. Solen vér-
mer fastdn klockan ndrmar sig halv atta
pa kvallen. Dofterna slar emot oss nar
de boljande kullarna med vinodlingar
susar forbi! "Det hir ar livet”, skriker
jag till henne genom vindbruset och hon
skrattar hégt och nickar fortjust.

Min syster Chinna och jag befinner
oss pa kreativitetskurs i Frankrikes
sydvéstra horn. Vi har bada akt
tillsammans med vara vuxna dottrar
Linn och Johanna. Min bdsta vinin-
na Eva ar ocksa med. Det kdnns som
ett privilegium att fa en hel vecka
tillsammans med dem som star mig
néira. Dessutom pa en resa som vida
overtraffar vara hogt stallda forvant-
ningar.

Vi bor hemma hos Goéran och Lena
Forsslund pa Chateau Garreau — en
150 ar gammal vingard, beldgen mitt i
ett av Bordeaux' basta vindistrikt. Nar
Lena och Géran hittade vingarden
1999, forverkligade de sin gemensam-
ma vision. Att skapa en motesplats for
utveckling, livsnjutning och gladje.

— Hér finns inga platser som ni inte
far vara pa, kdnn er som hemma och
njut av vart hem, sdger Lena vilkom-
nande.

Efter den tidiga morgonflighten fréan
Stockholm kéanns det skont att “bara fa
vara” och njuta av den skona solen ett
par timmar. Chinna och Linn &r trotta,
de hade inte ro att sova pa planet.

— Det ar sa sallan som jag far ha
mamma for mig sjalv nufértiden,
konstaterar Linn med en néjd suck
dar hon ligger utstrackt i solstolen.
Nastan alltid nar vi ses ar det sa
manga andra som ska tas om hand,
barnbarn, syskon, bonusbarn och
vanner. Sa vi hade bada ett behov
av att prata pa planet — bara vi tva.
Det var skont.

Vi badar i poolen medan lunchen
med farska baguetter, skinka, ostar,
patéer och underbara sallader dukas
upp pa den pampiga verandan. Man
far 14tt en kdnsla av Scarlett O’Hara 1
Borta med vinden, nar man ser ut
over det fruktbara landskapet. Mag-
noliatrdden blommar med sina oer-
hort vackra vita blommor.

Vi har anmailt oss till “en vecka for
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alla som vill kinna sig mer levande och
uppleva ytterligare dimensioner av
kreativitet och skapargladje”. For vara
kursledare Lotta och David Fritsch
handlar kreativitet om att frigora sig
fran férvantningar, prestationskrav och
negativa tankar, att 6ppna for intuitio-
nen, njutning och lusten att skapa.
Kursen startar med att Jesper och
Siri, vara kursledares barn, leder oss
genom en sinnlig upplevelserunda. Med
forbundna 6gon lotsas vi sakta och
varsamt fram till rummet dér vi ska
sitta. Jag hor faglar som kvittrar helt
néra orat, fornimmer en stark doft av
tjdra samtidigt som en fjader smeker
latt 6ver ansiktet. En bit jordgubbe
stoppas forsiktigt in i munnen. Nagon
malar pa min kind och sen hérs mjuk
musik fran rummet dér alla deltagarna
till slut hamnar. En skon start som ger
en behaglig kdnsla av har och nu. Nar
6gonbindeln tas
av kikar jag pa de |
andra som alla |
har vackra sma
krumelurer
malade pa
kinden. vind
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FAKTA Kursavgiften for kreativitetsveckan ligger runt 700 euro (7 500 kr). | avgiften ingar
kurstimmar, boende och mat (forutom tva luncher och tvé middagar pa restaurang i samband
med utflykter). Mer info: garreau.se eller lenal@garreau.se. Flyg till Bordeaux. Chateau Garreau
ligger en halvtimme fran flygplatsen. Vardparet hdmtar med minibuss. Norwegian flyger Stock-

holm-Bordeaux direkt under sommarsasong. Mer info: norwegian.se




Lena‘och"Gor

med mod och malfied-,
vetenhet forverkligat
sin vision och skapat
en plats for utveckling,
livsnjutning och gladje.

Vi éar elva deltagare som berdttar om
vara forvantningar infoér veckan, en i
taget. "Jag vill 4ka hem med en bunt
héarliga malningar i bagaget", "jag behover
pafyllnad", "jag vill bara vara", "jag beho-
ver slédppa lite pa mitt prestations- och
kontrollbehov."

David och Lotta, som bada ar gestalt-
terapiutbildade, lyssnar in oss alla och
berattar om hur de tinker.

— Ni skapar er egen kurs, vi sétter
scenen och ger er lite verktyg, sen ar det
upp till er vad ni vill géra av dagarna.

Sedan foljer en vecka fylld av harliga
intryck, ndra méten, utflykter, smakupple-
velser, kinslor, gemenskap och njutning.
Vi lyssnar, berattar, ritar, malar, leker,
dansar, spelar teater, allt utifran var egen
lust och energi. Vi leds varsamt till méjlig-
heter for nya uttryck, utan krav pa presta-
tion. Varefter dagarna gar och vi lar
kénna varandra i gruppen, vagar vi slappa
fram bade frustrationen och kénslorna
som véacks. For att na din kreativitet méaste
du hitta din kdnsla utan att fastna i dina
tankar, har Lotta sagt. Vi ar pa vag...

Chinna och jag reflekterar i hAngmat-
tan 6ver hur det ar att vara pa en kurs
tillsammans med vuxna dottrar.

— Jag kanner mig si stolt 6ver Linn!

Det dr ett nytt perspektiv att se henne
interagera med de andra i gruppen. Har
ar vi alla jamstéallda individer som tar
ansvar for oss sjdlva, inte bara mor och
dotter. Det 4r annorlunda och kdnns bade
spannande och utvecklande for var egen
relation, séger hon och jag instammer.

Férutom kursen har vi gott om tid att
koppla av och smélta intrycken. Vi prome-
nerar och cyklar i det vackra béljande
landskapet och bestker lokala marknader
och provar viner pa familjedgda vingar-
dar. Aker ner till havet och badar i Atlan-
ten. En dag skapar vi en maltid tillsam-
mans, med ravaror som vi handlat pa
marknaden. Annars dr det Lena som ar
kock och lagar den fantastiskt goda
maten. Vi befinner oss i Frankrikes
mathjarta och blir bjudna pa anklever,
ankbrost, grillad tonfisk, Atlantrikor,
ostron, havskriftor och goda ostar till-
sammans med lokalproducerat vin.

Maten, vinet och dofterna véacker
smaksinnet. De vackra omgivningarna,
maleriet, ljuset och fargerna vacker
seendet. Qigong, dans och kreativitets-
kurs vicker kroppen och kénslan. Allt
detta hjalpte oss att leva lite mer och att
ge sjilen semester under en oforglomlig
vecka. @

”Det ar sa sallan som jag far ha
mamma for mig sjalv nufortiden”

- Johanna (fotograf) och Lin

Systrarna Lillemor (skr 0 ch
Chinna i hingmattan med'
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Andra kreativa
kick-resor

@ Ak till Bohuslin och g3 en kurs
pa Gerleshorgsskolan i Hamburg-
sund. Akvarell, collage eller male-
ri. Mer info: gerlesborgsskolan.se

@ Res med Riksteatern till teater-
festivalen i Avignonii juli eller till
Edinburgh i augusti. Mer info:
riksteatern.se (s6k pa teaterresor).

@ Lar dig beratta i kursen "Story-
telling”, dansa orientaliskt eller
vaga borja sjunga pa Fridhems
folkhogskolas sommarkurser. Har
finns kurser i allt - ndstan. Sa du
kan lara dig troll medan din vaninna
Llar sig "Atletisk Argumentation”
samma sommarvecka. Mer info:
fridhem.fhsk.se

@ Ak p& skrivarkurs pa Kreta. Mer
info: lendas.nu

@ Brodera berattande bilder, lar
dig korgslojd eller mala rullgardi-
ner i Hemsldjdens kortkurser pa
Saterglantan i Insjon. Mer info:
saterglantan.se
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