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Fritsch & co
Chateau Garreau
28 juni-5 juli 2010

En kick f6r
sjalvkanslan
| fantastisk
skaparmilj6
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CHATEAU GARREAU 2010

Du far tillgang till verktyg for att:

:: OKA KREATIVITETEN OCH TANKA NYTT

1 SKAPA STRUKTUR FOR ATT UTVECKLA INNOVATIONER
2 OKA FORMAGAN ATT KOMMUNICERA

- MEDVERKA TILL ETT KREATIVT ARBETSKLIMAT

2 OKA FORMAGAN TILL FORANDRING

Hitta din skaparkraft

Detta ar en vecka for dig som vill vara mer levande.
| den fantastiska miljén pa Chateau Garreau haller vi
en veckas kurs med malet att du ska uppleva ytterli-
gare dimensioner av din kreativitet och skapargladje.
For oss ar kreativitet ett vidare begrepp an fér manga
andra. Mojligheten till stor kreativitet handlar om hur
jag forhaller mig till mig sjalv och till mina medman-
niskor. Alla ar kreativa, vi anvander var kreativitet da-
gligen till att I6sa sma som stora problem. Emellanat
satter vi upp hinder for oss sjalva och var kreativ-
itet, da upplever vi att vi inte kan, vill eller vagar.
Vivill inspirera till nyfikenhet och upptackarlust.

Kravlost skapande

Under dagarna arbetar vi med olika uttrycksformer
bade enskilt och i grupp. Det handlar om att frigéra
sig fran férvantningar, prestationskrav och negativa
tankar, att 6ppna upp for intuitionen, njutning och
lusten att skapa. Manga av oss har kreativa tillgan-
gar som vi inte anvander. Vi leder dig varsamt till
mojligheter for nya uttryck. Med ett arbetssatt som
har sitt ursprung i bland annat den 6sterlandska filo-
sofin far du mojlighet att utveckla din kreativitet.

Qigong - en bra bdérjan

Vi bérjar varje dag med gigong som ger en skén med-
vetenhet och harmoni i kroppen. | Qigong tranar du
din inre styrka, du far battre balans, koordination och
flexibilitet - inifrdn. Qigong ar en mjuk

traningsform som gor din kropp smidig och hallbar.

Tid for reflektion och upptikter

Det finns utrymme fér att koppla av och smalta in-
trycken, Chateau Garreau har en stor harlig pool
och omgivningarna inbjuder till egna utflykter. Vi
promenerar och cyklar i det vackra béljande landska-
pet och besoker lokala marknader och provar viner pa
familjedgda vingardar. Vissa maltider lagar vi tillsam-
mans, med ravaror som vi handlat pa marknaden.

Narvaro ar vagen till livsgldadje

Den fantastiska maten, vinet och dofterna vacker
smaksinnet. De vackra omgivningarna, maleriet, lju-
set och fargerna vacker seendet. Qigong, dans och
andra rorelser vacker kroppen, kanseln och hérseln.
Nya intryck, méten med nya manniskor, tid for att ta
in. Allt detta hjdlper dig att leva lite mer.
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VAD AR BEHALLNINGEN AV DEN HAR KURSEN?

Jag kanner en styrka i att ha fatt bekraftat att det finns inget ratt
eller fel i kreativa processer. Allt ar tilldtet - vilket dppnar flédena!
Jag kanner mig modigare och vagar tex oftare slanga ut mina idéer
i samarbete med andra. Jag har fatt verktyg till att vara kreativ,
vilket hjalper mig inte bara i arbetet utan dven i mitt vardagsliv
- for mig sjalv och i samspel med andra. Kursledarna inger trygghet
och sprider gladje och inspiration.
Karin Dourén Hindbeck
Administrativ samordnare, Svensk Musik

Kreativitetskursen satte fart pa en férandringsprocess som har
paverkat mig mycket, det ar stort. Jag har varit i flow anda sedan
jag kom hem. Det var helheten med miljén, maten och upplev-
elserna i kursen som var sa haftigt. Jag har just gjort en fototapet
av en av mina bilder, sa nu ar kreativiteten alltid med mig.

Eva Backman
Organisationskonsult och skadespelerska, Rollmakarna

For mig var kreativitetskursen en mycket annorlunda vecka da jag
larde mig mycket. Jag larde mig att se tillvaron pa ett annat satt.

Jag ar battre pa att saga ifran, kdnner mig coolare och mer sansad
nu. Det var en kurs for sjalen och ett bra satt for mig att hitta mig

sjalv i livets ekorrhjul.
Ivonne Abel Karlsson
Lakare, Arbetsmiljéenheten i Virnamo
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Lena & Goran Forsslund
Vardpar Chateau Garreau

De hittade en forfallen och 6vergi-
ven vingard for tio ar sedan, och har
lagt ner mycket karlek och svett fér
att forverkliga sin drém - att skapa
en underbar plats féor manniskor
som vill utvecklas och njuta av livet.
| dag fungerar Chateau Garreau
som motesplats for privatpersoner och foretag.
Energin i huset sjalv bidrar enligt manga till en
kansla av harmoni och avkoppling.

Goran och Lena har bada ett férflutet som entre-
prendrer i féretagarvarlden. Idag lever de for att
ge manniskor upplevelser utdver det vanliga. Des-
sa tva livskamrater valkomnar dig att fa uppleva
Chateau Garreau, som om det vore ditt eget.

Lds mer om dem pa www.garreau.se

Chateau Garreau - livsbejakande frid

| Frankrikes sydvastra hérn ligger Chateau Garreau, en 150 ar
gammal vingdrd som renoverats av det svenska vardparet Lena
och Goran. Gdarden ar ett stort generést hem och fungerar som
motesplats for utveckling, livsnjutning och gladje. Manga manni-
skor har sedan verksamheten startades fatt ta del av den valdigt
speciella energi som finns i och runt Chateau Garreau. Har doéljer
sig manga gomstallen fér lugn och ro i enskildhet. Har finns ocksa
gott om plats fér umgdnge, skratt, dans, mat och prat.

David & Charlotta Fritsch QY\.\TSSH
Géstfdreldsare <G

Risking being alive, ar de-
ras matto, de vill inspirera
sina medmanniskor att vaga
upptdcka livet och sig sjalv
lite till. David och Charlotta
ar forandringsledare som
later sig inspireras av frigbrande maleri, &ster-
landsk filosofi och Gestaltmetodik i sitt arbete med
individer, grupper och organisationer i utveckling.
Kreativitet, nyfikenhet och modet att tanka nytt ar
ett av fundamenten i personlig utveckling. Kurser
i kreativitet ar en kalla till inspiration och livsgladje
for de bada. De ser fram emot att méta nya och
gamla vanner under kreativitetsveckan pa Chateau
Garreau.

Las mer om dem pa www.fritschocompany.se
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PRAKTISK INFORMATION
28 juni-5 juli 2010

Tider
Presentation och incheckning: 28 juni
Avslutning och avresa: 5 juli

Programmet avgors pa plats dag fér dag men
varje dag innehaller féljande grundstruktur,
tiderna kan andras.

Det har ar en dag

0730 meditation och Qigong
0830 frukost

1000 Kursprogram

1315 lunch

1500 Kursprogram

1930 middag

2100 kvallsaktivitet

En av dagarna...

En dag under veckan goér vi en heldagsutflykt
och en kvall promenerar vi till en lokal restau-
rang och minst en vinprovning pa nagon av
de familjedgda vingardarna i narheten.

Anmalan
Anmalan till:
charlotta@fritschocompany.se

Pris

Kurskostnad: 700 Euro

Kost och logi: 490 Euro

Tillagg for herrgardsrum: 175 Euro

| priset ingar

Boende i dubbelrum, Rummen har lite olika
standard, vissa har egen toalett och dusch,
andra delar.

Lakan och handdukar finns.

Helpension under kurstiden, férutom tva
maltider som vi ater nar vi ar pa utflykt.

Kurstid: 38 timmar

Guidning, utflykter, tillgang till cyklar,
vinprovning, marknadsbesok, matlagning.
Transporter i samband med utflykter samt
transfer fran och till tag eller flyg i Bordeaux.

Kostnader som tillkommer
Arbetsmaterial under kursen, ca 30 euro/pers
Resa till och fran Bordeaux

En lunch i samband med utflykt

En middag pa en lokal restaurang

Ev resefdrsakring

Kursen kan faktureras som
“Kurs i kommunikation och personlig
utveckling”

Har du fragor?

Om boende, resa och gigong kontakta Lena +46 709 989 304, lena@garreau.se

Om kursen, kontakta Charlotta +46 703 300 268, charlotta@fritschocompany.se

David +46 733 909 514, david@fritschocompany.se



